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Vermîcomposting 


Composting  is  a  natural  process  where  kitchen  and  yard  wastes  decompose  into  a  dark,  nutrient-rich, 
sweet-smelling  soil  conditioner.  Perhaps  you've  considered  backyard  composting  but  live  in  a  highrise  or 
don't  relish  the  thought  of  tramping  through  your  garden  in  the  middle  of  a  winter  blizzard.  If  this  sounds 
like  you,  vermicomposting  is  the  answer. 


What  is  vermicomposting? 

Vermicomposting  is  simply  composting  with  worms.  The  best  kind  of 
earth  worm  to  use  is  the  red  worm  (a.k.a.  "red  wigglers").  These 
worms  are  incredible  garbage  eaters!  They  eat  and  expel  their 
own  weight  every  day  so  even  a  small  bin  of  red  worms  will 
produce  many  kilograms  of  rich,  sweet-smelling  compost. 
Finished  compost  can  be  harvested  in  as  little  as  two  or 
three  months.  Red  worms  are  extremely  prolific.  It 
takes  about  three  weeks  for  an  egg  to  develop  and  as 
many  as  twenty  youngsters  can  be  hatched  from  one  egg. 
In  three  months  the  worms  are  sexually  mature  and  will  start 
breeding.  Within  a  year  you  will  be  able  to  give  worms  away  to  get  a 
friend  started! 


Where  can  I  get  a  worm  bin  and  worms? 

To  start  a  vermicomposter  for  one  or  two  people,  a  plastic  bin  can  be  purchased  from  a  hardware  store. 
Make  sure  the  bin  has  a  lid.  For  four  to  six  people,  there  is  a  design  sheet  available,  from  the  Recycling 
Council  of  Ontario,  to  build  your  own.  Worms  are  available  from  stores  selling  fishing  bait,  or  from  the 
companies  listed  under  "Vermicomposting  Suppliers." 


#  People 

1  or  2 

2  or  3 
4  to  6 


Quantity  of  worms 

0.5  kg  (1  lb.) 

1.0  kg  (2  lbs.) 

1.5  to  2.0  kg  (3  to  4  lbs.) 


Bin  size  (h  x  I  x  w) 

45  X  60x30  cm  (1.5'x2'x  1') 
60  X  60  X  30  cm  (2' X  2' X  1') 
60  X  105  X  30  cm  (2"  X  3.5"  X  V) 


How  do  I  set  up  the  bin? 

Make  sure  eight  to  ten  holes  (approx.  1  cm  or  1/4")  are  drilled  in  the  bottom  of  the  bin  for  adequate 
drainage.  Place  the  bin  on  blocks  with  a  tray  underneath.  Now  you  need  to  think  about  bedding  for  the 
worms.  Red  worms  can  survive  and  breed  in  many  kinds  of  bedding  materials.  Remember  that  the  red 
worm  is  a  manure  worm  and  will  eat  its  own  bedding.  Materials  such  as  straw,  grass  clippings,  dried 
leaves,  chopped  plants,  dampened  peat  moss,  aged  animal  manures,  ground  cardboard  or  shredded 
paper  can  all  be  used.  Bedding  can  be  mixed  (e.g.  half  straw,  half  dried  leaves).  The  important  thing  is 
to  keep  the  bedding  as  moist  as  a  very  well  wrung  sponge.  Now  comes  the  furt  part ...  putting  in  the 
worms! 


What  do  I  feed  them? 


Worms  will  eat  just  about  any  type  of  kitchen  waste. 
This  includes  vegetable  and  fruit  wastes,  coffee 
grinds,  tea  bags  and  finely  crushed  egg  shells. 
Avoid  putting  starches,  meats  and  fats  into 
your  composter.  Always  dig  the  waste  into  the  bedding 


Can  worms  live  outside  during  colder  months? 

Worms  prefer  temperatures  between  4  and  27  degrees  Celcius 

(40°-80°F).  They  can  live  quite  happily  out  of  doors 

until  temperatures  drop  to  4°C  (40°F).  After  that 

they  should  be  taken  indoors  or  well  insulated. 

Insulated  bins  are  available  from  some  garden  and 

hardware  stores,  or  from  some  of  the  companies  listed 

in  this  pamphlet. 


How  can  I  harvest  the  finished  compost? 


After  about  three  months  you  will  notice  that  the  volume  of 
materials  has  dropped  substantially  and  the  original  bedding 
is  no  longer  recognizable.  At  this  point  the  finished  com- 
post and  worms  can  be  moved  over  to  one  side  of  the  bin 
and  new  bedding  added  to  the  vacant  side.  Put  new  food 
wastes  into  the  fresh  bedding  only  so  the  worms  will 
move  from  the  finished  compost  in  search  of  new  food. 
After  about  a  week,  remove  the  lid  under  a  bright  light 
source.  The  worms  are  sensitive  to  light  and  will  burrow 
away  from  it.  Scoop  out  the  finished  cOmpost  a  few  layers 
at  a  time  and  place  in  a  plastic  bag  until  you  are  ready  to  use 
it. 


How  can  I  use  the  finished  compost? 

Vermicompost  will  provide  nutrients  to  your  plants  and  will  help  the  soil  hold  moisture.  It  can  be  used  in  a 
number  of  different  ways: 

1.  Sprinkle  into  a  seed  row  when  planting. 

2.  When  transplanting,  add  a  handful  of  soil  to  the  hole  you  have  dug  for  the  plant. 

3.  Use  as  a  top  dressing,  sprinkling  the  compost  around  the  base  of  your  plants. 

4.  Mix  with  potting  soil  (half  and  half)  for  house  plants. 


Adapted  from  "Vermicomposting,"  a  fact  sheet  produced  by  the  Recycling  Council  of 
Ontiuio.  The  Ministry  of  the  Environment  provides  financial  support  to  the  RCO. 
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In  addition  to  selling  worms  some  of  these  companies  also  sell  wonn  bins  a:id  bedding.  If  the  company  sells  a  'kit',  inquire 
about  what  the  kit  includes.  Prices  vary  according  to  dealer,  so  you  may  wish  to  shop  around.  The  worms  are  generally 
picked  up  in  person  or  delivered  by  courier. 

Vermicomposting  Suppliers 


Arbour  Recycled  Products 

103  Fourth  Ave.,  2nd  floor,  Ottawa,  Ontario  KlS  2L1 
(613)567-3168 


Kitchen  Cuttings 

346  Nagel  Ave.,  Orleans,  Ontario  KIE  1R6 

(613)834-7448 


Canadian  Original  Vermicomposter  Ltd. 

507  King  St.  E.,  Toronto,  Ontario  M5A  1M3 
(416)  366-8674  (sells  insulated  bins,  too) 


Lazer  Originals 

P.O;  Box  287,  Petrolia,  Ontario  NON  IRO 
(519)882-3461 


Double  "D"  Bait  Farms 

47  Large  Cres.,  Ajax,  Ontario  LIT  2T2 
(416)  428-0850  (by  appointment  only) 


MSM  Worm  Farm 

RR#5,  Woodstock,  Ontario  N4S  7W1 

(519)462-2306 


Early  Bird  Ecology  and  Bait  Farms 

RR#1,  9129  Hwy.  20,  Smithville,  Ontario  LOR  2A0 
(416)643-4251 


The  Natural  Perspective 

48  Goldie  Dr.,  Orillia,  Ontario  L3V  2M8 

(705)  327-3333 


Earthly  Goods 

573  Mt.  Pleasant  Rd.,  Toronto,  Ontario 
(416)  482-5402  (sells  bins  only) 

Earthworm  Environmental  Services 

550  Hall  Ave.,  P.O.  Box  476,  Renfrew,  Ontario  K7V  4A6 
(613)  432-2324  or  (613)  634  0315  (Kingston) 

The  Ecomart 

400  Front  St.,  Belleville,  Ontario  K8N  2Z8 
(613)  966-4362 

For  Earth's  Sake 

11  Wyndham  St.  N.,  Guelph,  Ontario  NIH  4E4 
(519)837-3242 

Goldwen  Ecosystems 

RR#1,  Par  is,  Ontario  N3L  3E1 
(519)756-6469 

Green  Earth  Ecosystems 

P.O.  Box  52138,  307  Robinson  Sl,  Oakville,  Ontario  L6J  7N5 
(416)  845-0301 

Green  Earth  Environmental  Products 

2148  Wyandotte  St.  W.,  Windsor,  OnUuio  N9B  1J9 
(519)253-4302 

Green  Earth  Environmental  Products 

646  Richmond  St.,  London,  Ontario  N6A  3G6 
(519)672-8955 

The  "Happy  Worm"  Farm 
RR#3,  Barrie,  Ontario  L4M  4S5 

(705)722-5658 


Nature's  Own  Recycling  Products 

Ste.  205,  605  Royal  York  Rd., 
Etobicoke,  Ontario  M8Y  4G5 
(416)251-7144 

Nature's  Own 

274  Shennan  Ave.  N.,  Unit  109, 
Hamilton,  Ontario  L8L  6N6 
(416)548-6353 

Quade  Canada  Corp. 

P.O.  Box  164,  Peterborough,  OnUuio  K9J  6Y8 

(705)741-4400 

Simply  Better  Environmental  Products 

3  Slralhcona  Ave.,  Toronto,  Ontario  M4K  1K6 
(416)  462-9599  (sells  bins  only) 

Stetz  Enterprises 

540  Hugel  Ave.,  Midland,  Ontario  L4R  1V9 
(705)  526-8066 

Sure-Sprout 

10  Bond  St.  N.,  Dundas,  Ontario  L9H  3A9 
(416)628-1886 

Teekah  Environmental  Products 

96  Harbord  St.,  Toronto,  Ontario  M5S  1G6 
(416)962-3485 

The  Worm  Factory 

129  Sherbrooke  St.  E.,  Perth,  Ontario  K7H  IBl 

(613)267-5540 

The  Worm  Farm 

31  Hennan  Ave.,  Toronto,  Ontario  M6R  lYl 

(416)  588-5280 
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Le  vermicompostage 


Le  compostage  est  un  procédé  naturel  grâce  auquel  les  déchets  de  cuisine  et  de  jardin  se  décomposent  en 
une  terre  noire  odorante  et  riche  en  nutriments.  Peut-être  avez- vous  déjà  songé  à  faire  du  compost,  mais  vous 
vivez  dans  une  tour  d'habitation,  ou  encore  l'idée  de  vous  rendre  au  jardin  pendant  les  tempêtes  d'hiver  ne  vous 
sourit  pas  du  tout.  Eh  bien,  le  vermicompostage  est  ce  qu'il  vous  faut! 


Mais  qu'est-ce  que  le  vermicompostage? 

Le  vermicompostage  consiste  à  produire  du  compost  à  l'aide  de  vers 

de  terre.  On  recommande  d'utiliser  des  vers  de  fumier  parce 

qu'ils  consomment  une  quantité  phénoménale  de  déchets. 

Es  absorbent  et  rejettent  chaque  jour  l'équivalent  de  leur 

poids.  Une  petite  boîte  de  vers  de  fumier  peut  produire 

des  centaines  de  livres  de  compost  riche  et  odorant.  On 

obtient  du  compost  après  deux  ou  trois  mois.  Les  vers 

de  fumier  sont  extrêmement  prolifiques.  Les  oeufs  prennent 

environ  trois  semaines  pour  se  développer  et  chaque  oeuf  peut 

donner  jusqu'à  vingt  petits.  Les  petits  vers  atteignent  la  maturité 

sexuelle  à  trois  mois;  ils  commencent  alors  à  se  reproduire.  Vous  verrez, 

dans  un  an  vous  pourrez  en  donner  à  vos  amis  pour  qu'ils  fabriquent  leur  propre 

compost. 


OÙ  peut-on  se  procurer  une  boîte  et  des  vers? 

On  peut  se  procurer  dans  une  quincaillerie,  une  boîte  à  vers  pour  deux  personnes.  Il  faut  s'assurer  cependant 
que  la  boîte  est  munie  d'un  couvercle.  Si  vous  voulez  construire  une  boîte  à  compostage  pour  quatre  à  six 
personnes,  vous  obtiendrez  les  plans  nécessaires  en  vous  adressant  au  Conseil  du  recyclage  de  l'Ontario.  On 
peut  acheter  des  vers  dans  les  magasins  qui  vendent  des  appâts  à  poissons,  ou  encore  en  s'adressani  aux 
détaillants  répertoriés  à  la  fin  du  livret  sous  la  rubrique  Fournisseurs  de  produits  de  vermicompostage. 


N^'^  de  personnes 

1  ou  2 

2  ou  3 
4  ou  6 


Quantité  de  vers 

0,5  kg  (1  ib) 
1,0  kg  (2  ib) 
1, 5  à  2, 0  kg  (3-4  Ib) 


Dimensions  de  la  boîte  (h  x  long,  x larg. 

30x45  x60cm  (1  x  1,5x2  pi) 
30  X  60  X  60  cm  (  1  X  2  X  2  pi) 
30x60x  105  cm  (1  x  2  x  3,5  pi) 


Comment  installer  votre  boîte 

On  fait  de  huit  à  dix  trous  (environ  1  cm)  au  fond  de  la  boîte  pour  permettre  à  l'eau  de  bien  s'écouler.  On 
surélève  la  boîte  sur  des  blocs  et  on  place  un  plateau  en-dessous.  Il  faut  maintenant  préparer  une  litière  pour 
les  vers  de  fumier.  Ils  peuvent  survivre  et  se  reproduire  dans  toutes  sortes  de  matériaux.  Rappelez-vous  que 
les  vers  de  fumier  mangent  leur  propre  litière.  On  peut  utiliser  de  la  paille,  de  l'herbe  coupée,  des  feuilles 
mortes,  des  retailles  de  plantes,  de  la  tourbe,  du  fumier  vieilli,  du  carton  broyé  ou  du  papier  déchiqueté.  Ces 
matériaux  peuvent  aussi  être  mélangés  (mi-paille,  mi-tourbe).  L'important  est  de  garder  la  litière  humide 
comme  une  éponge  bien  essorée.  Et  maintenant,  on  arrive  à  la  partie  amusante...  la  mise  en  boîte  des  vers. 


Comment  les  nourrir 

Les  vers  de  fumier  mangent  à  peu  près  n'importe  quel  déchet  de, 
cuisine,  y  compris  les  restes  de  légumes  et  de  fruits,  le  marc  de 
café,  les  sachets  de  thé  et  les  coquilles  d'oeufs  finement  broyées. 
n  faut  éviter  de  mettre  des  féculents,  de  la  viande  et  des  graisses 
dans  la  boîte  à  eompostage.  Il  faut  toujours  enfoncer  les  déchets 
dans  la  litière. 


Les  vers  peuvent-ils  survivre  à  l'extérieur 
pendant  les  mois  d'hiver? 

La  température  qui  convient  le  mieux  aux  vers  se  situe 
entre  4 et  27°C.  Ils  peuvent  facilement  s'accommoder 
à  l'extérieur  jusqu'à  une  température  de  4°C.  En-deçà  de 
cette  température,  il  serait  préférable  de  les  rentrer  ou  de 
bien  isoler  la  boîte.  On  peut  se  procurer  des  boîtes  isolées 
dans  certaines  quincailleries  et  pépinières,  ou  chez  certains 
des  détaillants  répertoriés  dans  le  présent  livret. 


Comment  recueillir  le  compost? 


Après  environ  trois  mois,  vous  remarquerez  que  le  volume  de 
madères  a  nettement  diminué  et  que  la  litière  a  complètement 
changé  d'aspect.  On  pousse  alors  le  compost  et  les  vers 
d'un  côté  de  la  boîte  et  on  remplit  la  partie  vide  de  litière 
neuve.  On  met  ensuite  les  ordures  de  cuisine  dans  la 
nouvelle  litière  pour  que  les  vers  s'y  dirigent  en  quête, 
de  nourriture.  Après  environ  une  semaine,  on  enlève 
le  couvercle  sous  une  lumière  vive.  Les  vers  sont 
sensibles  à  la  lumière  et  se  réfugieront  sous  la  litière. 
On  recueille  le  compost  plusieurs  couches  à  la  fois,  et  on  le 
met  dans  un  sac  en  plastique  pour  s'en  servir  plus  tard. 


A  quoi  sert  le  compost? 

Le  compost  enrichira  la  terre  des  vos  plantes  d'intérieur  et  aidera  à  en  conserver  l'humidité.  On  peut  aussi  s'en 
servir  de  plusieurs  autres  façons  : 

1.  Répandez-en  dans  les  rangées  de  semis. 

2.  Ajoutez-en  un  peu  dans  les  pots  avant  de  transplanter  des  fleurs  ou  des  plantes. 

3.  Répandez-en  autour  de  vos  plantes,  comme  traitement  de  surface. 

4.  Mélangez-en  à  de  la  terre  de  rempotage  (moitié-moitié)  pour  les  plantes  d'intérieur. 


Adaptation  de  texte  intitulé  Vermicomposling,  un  feuillet  d'information  réalisé  par 
le  Conseil  du  recyclage  de  l'Ontario,  organisme  subventionné  par  Environnement 
Ontario. 
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Outre  les  vers,  certaines  des  entreprises  ci-dessous  vendent  des  boîtes  et  des  litières.  Si  les  boîtes  sont  offertes  en  kit, 
n'oubliez  pas  de  demander  au  détaillant  ce  qu'ils  renfennent.  On  recommande  aussi  de  faire  le  tour  des  détaillants,  car  les 
prix  varient.  Les  vers  de  fumier  peuvent  être  livrés  chez  vous  par  messager  ou  vous  pouvez  aller  les  chercher  vous-même. 

Fournisseurs  de  produits  de  vermicompostage 


Arbour  Recycled  Products 

103,  quatrième  avenue,  2'  étage,  Ottawa  (Ontario)  KIS  2L1 
(613)567-3168 

Canadian  Original  Vermicomposter  Ltd. 

507,  rue  King  est,  Toronto  (Ontario)  M5A  1M3 

(416)  366-8674  (ce  marchand  vend  aussi  des  boîtes  isolées) 

Double  «D»  Bait  Farms 

47,  Large  Crescent,  Ajax  (Ontario)  LIT  2T2 
(416)  428-0850  (sur  rendez-vous  seulement) 

Early  Bird  Ecology  and  Bait  Farms 

R.R.  1,  9129,  autoroute  20,  Smithville  (Ontario)  LOR  2A0 
(416)643-4251 

Eartlily  Goods 

573,  chemin  Mt.  Pleasant,  Toronto  (Ontario) 
(416)  482-5402  (boîtes  seulement) 

Eartliworm  Environmental  Services 

550,  avenue  Hall,  C.P.  476,  Renfrew  (Ontario)  K7V  4A6 
(613)  432-2324  ou  (613)  634-0315  (Kingston) 

The  Ecomart 

400,  rue  Front,  Belleville  (Ontario)  K8N  2Z8 
(613)966-4362 

For  Earth's  Sake 

11,  rue  Wyndham  nord,  Guelph  (Ontario)  NIH  4E4 
(519)  837-3242 

Goldwen  Ecosystems 

R.R.  1,  Paris  (Ontario)  N3L  3E1 

(519)756-6469 

Green  Earth  Ecosystems 

C.P.  52138,  307,  rue  Robinson,  Oakville  (Ontario)  L6J  7N5 
(416)845-0301 

Green  Earth  Environmental  Products 

2148,  rue  Wyandotte  ouest,  Windsor  (Onuirio)  N9B  1J9 
(519)253-4302 

Green  Earth  Environmental  Products 

646,  rue  Richmond,  London  (Ontario)  N6A  3G6 
(519)672-8955 

The  Happy  Worm  Farm 

R.R.  3,  Barrie  (Ontario)  L4M  4S5 

(705)722-5658    ■ 


Kitchen  Cuttings 

346,  avenue  Nagel,  Orleans  (Ontario)  KIE  1R6 
(613)834-7448 

Lazer  Originals 

C.P.  287,  Petrolia  (Onuirio)  NON  IRO 

(519)882-3461 

MSM  Worm  Farm 

R.R.  5,  Woodstock  (Ontario)  N4S  7W1 

(519)462-2306 

The  Natural  Perspective 

48,  promenade  Goldie,  Orillia  (Ontario)  L3V  2M8 
(705)  327-3333 

Nature's  Own  Recycling  Products 

Bureau  205,  605,  chemin  Royal  York, 
Etobicoke  (OnUirio)  M8Y  4G5 
(416)251-7144 

Nature's  Own 

274,  avenue  SJierman  nord,  bureau  109, 

Hamilton  (Ontario)  L8L  6N6 

(416)548-6353 

Quade  Canada  Corp. 

C.P.  164,  Peterborough  (Ontario)  K9J  6Y8 

(705)  741-4400 

Simply  Better  Environmental  Products 

3,  avenue  Strathcona,  Toronto  (Ontario)  M4K  1K6 
(416)  462-9599  (boîtes  seulement) 

Stetz  Enterprises 

540,  avenue  Hugel,  Midland  (Ontario)  L4R  1V9 
(705)526-8066 

Sure-Sprout 

10,  rue  Bond  nord,  Dundas  (Ontario)  L9H  3A9 

(416)628-1886 

Teekah  Environmental  Products 

96,  rue  Harbord,  Toronto  (Ontario)  M5S  1G6 
(416)962-3485 

The  Worm  Factory 

129,  rue  Sherbrooke  est,  Perth  (Ontario)  K7H  IBl 
(613)267-5540 

The  Worm  Farm 

31,  avenue  Herman,  Toronto  (Ontario)  M6R  lYl 
(416)  588-5280 


